
PAUSE a moment................ 

  

YYoouu  aarree  iinnvviitteedd  ttoo  aa  mmiinnddffuull  mmoovveemmeenntt  wweeeekkeenndd  wwoorrkksshhoopp  wwiitthh  CCaaiittrrííoonnaa  NNiicc  

GGhhiioollllaapphhááddrraaiigg  ttoo  ppaauussee,,  rreefflleecctt,,  ssttiillll  tthhee  bbooddyy  aanndd  qquuiieetteenn  tthhee  mmiinndd    

IItt  iiss  aann  ooppppoorrttuunniittyy  ttoo  ffiinndd  tthhee  sstteeaaddyy  ggrroouunndd  uunnddeerr  oouurr  ffeeeett,,  ttoo  mmoovvee  wwiitthh  

iinnttuuiittiioonn  aanndd  aaggiilliittyy  aanndd  ttoo  rreemmeemmbbeerr  tthhee  ssttiillllnneessss  tthhaatt  rreessiiddeess  iinnssiiddee  ooff  uuss  iiff  wwee  

ttuurrnn  oouurr  aatttteennttiioonn  ttoowwaarrddss  iitt..  

WWee  wwiillll  uussee  OOppeenn  FFlloooorr  EEmmbbooddiieedd  MMoovveemmeenntt  PPrraaccttiiccee  ttoo  aanncchhoorr  uuss  iinn  tthhee  

pprreesseenntt  aanndd  tthhee  wwiissddoomm  ooff  SSeellff  CCoommppaassssiioonn  ttoo  ffiinndd  tthhee  ssttiillll  ppooiinntt  wwiitthhiinn  aass  wwee  

ssppeenndd  ttiimmee  iinn  mmiinnddffuull  mmoovveemmeenntt  aanndd  qquuiieett  ssiittttiinngg..  

Venue: Ashe House, Corduff, Lusk, North Co. Dublin 

Date:  26/27 November  

Time:  10.30am to 5pm Sat and Sun.  

Cost:  €120 

Special Offer: €100 if booked and paid in full before November 20th  

Phone: Caitriona on 086 8753251       

To Book: Send Payment to Caitríona Nic Ghiollaphádraig, Finisglen, Recess, Co. 

Galway. Please make all cheques payable Deora Dé or pay online by PayPal                                    
Cancellation policy: The deposit €50 is non-refundable and non-transferable in all cases, unless a workshop 

doesn’t take place. 

Further information on www.embodiedbrain.ie 

 

 

 


